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診療科 ないとう まさとし

整形外科 内藤 正俊

整形外科の主な手術

■ 脊椎手術 ■ 股関節手術 ■ 骨折

頸椎前方固定術 寛骨臼移動術（CPO） 骨接合術（上肢・下肢）

頸椎脊柱管拡大術 大腿骨骨切り術 ■ 上肢

頸椎椎間板ヘルニア摘出術 人工股関節置換術 腱鞘切開術

腰椎椎間板ヘルニア摘出術 ■ 膝関節手術 手根管開放術

腰椎へルニアに対する椎間板内酵素注入療法 内視鏡下前・後十字靱帯再建術

脊椎インストルメンテーション手術 内視鏡下半月板手術

脊椎椎体骨折に対するBKP（セメント注入） 高位脛骨骨切り術

人工膝関節置換術

整形外科では、脊椎や股関節の障害を中心として運動器のすべての疾患を対象

として診療しています。脊椎疾患として多いのは、上肢や下肢のシビレや痛み

を起こす頚椎症性脊髄症、頚椎症性神経根症、頚椎椎間板ヘルニア、腰椎椎間

板ヘルニア、腰部脊柱管狭窄症などです。手術適応は厳密に決定し、それぞれ

の患者に最も適した方法で治療いたします。診断が困難な症例に対しては、脳

神経センターなどと合同で高度先進医療を行います。股関節関節疾患では、変

形性股関節症とその原因となる臼蓋（寛骨臼）形成不全の治療を得意としてい

ます。50未満の患者様には原則として骨盤や大腿骨の骨切り術による関節温

存手術を行っており、高齢の変形性股関節症には全人工股関節置換術を施行し

ています。通常、術後数日で歩行練習を開始し、疼痛の軽減とともに股関節機

能の早期回復が得られています。股関節の前・後十字靱帯損傷や変形性関節

症、上肢・下肢の骨折、手の障害であるばね指、手根管症候群などに対する治

療も行っています。
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「正確な診断、最適な治療」をモットーに、安全で安心でき

る医療のために研鑽を積んでいます
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脊椎全般、腰部脊柱管狭窄症、頚髄症、椎間板ヘルニア、脊

椎圧迫骨折等が専門です。脊椎外科医として大学で培った知

識を経験をいかし、保存療法から手術に至るまで適切な医療

の提供をします
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医・スポーツ医・リウマチ医

患者様と診察室や病室でお会いするご縁を大切にしており、

各々の病状や希望に適した治療選択肢の提供や丁寧な説明を

心がけています。信頼される医療を提供できるよう日々精進

します
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日整会認定チウマチ医

目の前の患者様が、自分の家族ならどのような治療、手術な

どの医療ができるのかを常に考えていきたい

患者様に寄り添った医療を提供していきます
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患者様の病状、希望に応じて適切な選択肢を分かりやすく提

示できるよう心がけています


